
課程名稱 上課地點 上課期間 上課時間 聯絡人 電話

長青學苑-中華生物能醫學氣功研習班 芳苑鄉民生村朝陽廟前廣場 07.01-09.09 每周一、三16:30-18:30 林總幹事 0772-069952

113年長青學苑才藝口琴班 員林市員林大道93號 07.01-09.23 每周一14:00-16:00 黃小姐 0938-589857

睦宜社區長青學苑養身健康操研習班 田尾鄉睦宜社區籃球場 07.01-09.24 每周一、二20:00-21:00 蕭總幹事 0939-858139

113年下半年度長青學苑-日語歌唱技巧研習班線西鄉寓埔村中央路2段15號 07.01-09.29 每周日14:00-16:30 黃先生 04-7581658

長者體適能促進班 福興鄉鎮平村阿力街22號 07.02-09.24 每周二14:00-16:00 吳總幹事 0921-974579

長青學苑-健康毛巾操教學研習活動 大村鄉茄苳村杏林宮廣場 07.02-10.15 每周二19:00-21:00 吳總幹事 0937-253778

社區長者生活園藝成長研習 福興鄉外埔社區活動中心 07.03-09.18 每周三16:30-18:30 黃總幹事 0932-463283

長青學苑-手機老來俏研習課程 北斗鎮居仁社區發展協會 07.03-09.25 每周三16:00-18:00 黃先生 04-8884166

長青學苑-太古研習A班 永靖鄉港西社區活動中心廣場 07.03-09.25 每周三19:00-21:00 李小姐 0933-583943

長青學苑-打擊樂教學研習活動 大村鄉貢旗社區活動中心 07.03-10.16 每周三08:30-11:00 賴總幹事 0918-064596

113年長青學苑才藝有氧韻律舞蹈研習班 員林市員林大道三段200號 07.05-09.27 每周五09:00-11:00 林先生 0938-977377

樂齡長青歌唱研習班 大村鄉茄冬社區長青會館 07.05-09.27 每周五19:00-21:00 吳總幹事 0937-253778

長青學苑-太鼓研習B班 永靖鄉港西社區活動中心廣場 07.05-09.27 每周五19:00-21:00 李小姐 0933-583943

長青學苑-藝術創作班 溪湖鎮西勢社區活動中心 07.06-09.21 每周六08:00-10:00 吳社工 04-8850311

長青學苑-桌遊班 溪湖鎮西勢社區活動中心 07.06-09.21 每周六15:00-17:00 吳社工 04-8850311

長青學苑-西式餐飲製作班 溪湖鎮西勢社區活動中心 07.06-09.21 每周六10:00-12:00 吳社工 04-8850311

長青學苑-有氧運動班 溪湖鎮西勢社區活動中心 07.06-09.21 每周六13:00-15:00 吳社工 04-8850311

長青學苑-台語歌唱研習班 秀水鄉秀水國民小學 07.10-09.25 每周三19:00-21:00 李小姐 0933-583943

睦宜社區長青學苑媒體素養研習班 田尾鄉睦宜社區活動中心 07.11-09.26 每周四19:00-21:00 蕭總幹事 0939-858138

113年度長青學苑-樂活歌唱學習班 員林市員水路一段102巷76號 07.11-10.31 每周四09:15-11:15 施小姐 04-8337536 

113年度長青學苑-手機基礎應用課程研習班線西鄉中央路二段15號 07.12-09.27 每周五19:30-21:30 黃先生 04-7581658

銀髮健康操 福興鄉鎮平村阿力街22號 07.12-09.27 每周五14:00-16:00 吳總幹事 0921-974579

長青學苑歌唱班 田尾鄉老人會館 07.12-10.04 每周五09:00-11:00 陳先生 0920-888383

長青學苑113年下期金曲K歌班 北斗鎮光復路216號 07.12-10.14 每周一14:00-16:30 林小姐 0928-668664

長青學苑113年下期卡拉OK班 北斗鎮光復路216號 07.12-10.18 每周五14:00-16:30 林小姐 0928-668664

長青學苑-廣場舞研習班 永靖鄉錫壽路1號(廣場) 07.13-09.28 每周六19:00-21:00 李小姐 0933-583943

113年下年度音樂創意律動研習班教學活動社頭鄉混元宮廣場 07.16-10.29 每周二19:00-21:00 蕭小姐 0983-572326

113年下年度樂齡多元體適能運動研習班教學活動社頭鄉混元宮廣場 07.16-10.29 每周二19:00-21:00 蕭小姐 0983-572326

長青學苑-活躍筋骨廣場舞研習課程 北斗鎮居仁公園、居仁社區活動中心07.19-10.11 每周五18:30-20:30 郭總幹事 0955-235725

113年度長青學苑下半年歌唱班研習活動 社頭鄉老人文康中心 07.19-10.25 每周一至周五08:30-11:00蕭小姐 04-8730370



113年度長青學苑歌唱技巧研習班 埔心鄉老人文康中心 07.20-10.05 每周六19:00-21:00 陳總幹事 0910-461778

113年度長青學苑日語歌謠歌唱班 員林市光明街100巷7號 07.21-11.03 每周日19:00-21:00 張先生 04-8319240

長青學苑健身操研習班 花壇鄉橋頭社區靜音兒童公園 07.22-10.10 每周一、四05:30-07:30 廖總幹事 0937-590168

長青學苑晚間健身操研習班 花壇鄉順達磚窯廠廣場 07.22-10.10 每周一、四19:00-21:00 廖總幹事 0937-590168

113年度長青學苑下半年舞蹈班研習活動 社頭鄉運動公園籃球場 07.22-10.30 每周一至周五08:30-11:00蕭小姐 04-8730370

113年度長青學苑和太鼓初階班 員林市萬年巷13-1號 07.22-11.04 每周一14:00-16:00 張先生 04-8319240

113年度麥厝社區銀髮快樂廣場舞研習班 福興鄉麥厝村麥厝街55-2號 07.23-10.08 每周一09:00-11:00 黃總幹事 0912-683910

113年度長青學苑國語流行歌唱班 員林市光明街100巷7號 07.25-11.07 每周四14:00-16:00 張先生 04-8319240


