
我是自己的主人 
我有自主權 不再被決定 

組員詹舒淇朱奕安顏嘉真陳荺曈



四大原則 生存與發展權 禁止歧視原則 

表意權 兒少最佳利益 



生存及發展權 

國家應盡最大可能確保兒童之生存與發展 2 

國家必須承認兒童有與身俱來之生命權 1 



國家應採取所有適當措施確保兒童得到保護不受

一切形式之歧視或懲罰 
2 

國家須不因兒童、父母或其法定代理人為 

不同而有所歧視 
1 

禁止歧視原則 



表意權 

兒童應有自由表示意見之權利，不受國境限制地

尋求、接受與傳達各種資訊與思想之自由 

該項權利之行使得予以限制，為應以法律規定 

所必要者為限 
2 

1 



1 

2 

3 

所有關係兒童之事務，均應以兒童最佳利益 

為優先考量 

國家承諾為確保兒童福祉所必要之保護與照顧，

應考量對其負有法律責任者之權利及義務， 

採取一切適當措施達成之 

國家應確保負責照顧與保護兒童之措施符合標準，

特別於安全、保健等方面 

表意權 



P A G E  0 3  

什麼是表意權呢? 

L O G O  



表意權 

兒 童 擁 有 表 意 權 。 對 於 與 自

己 相 關 的 事 ， 有 「 發 表 意 見

的 權 利 」 ， 大 人 應 該 聆 聽 並

尊 重  

兒童權利公約第 1 3 條  



  

 

https://youtu.be/G2xe-fOW9ks


無所不在而鮮少被察覺 

卻如同空氣般之必要權利 

表 意 權  

真 的 是 這 樣 嗎 ?  

大 人 講 話 小 孩 聽 聽 就 好 不 要 插 嘴  

你

們

什

麼

都

不

懂

我

這

是

為

你

好  

我吃過的鹽比你吃過的米還多  

憑

什

麼

自

己

做

決

定  

之後你會感謝我的 

家

人

不

會

害

你  



生活中的表意權之長輩常說的話 

這麼做是為你好 大人說話，小孩不要插嘴 

囡仔人有耳無喙 我吃過的鹽比你吃的米還多 



爭取自我

福利  

理性  

和大人溝通  
大聲發表

意見  

兒少的  

參與管道  

如何行使兒童權利? 
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Thank 

you 


