
課程名稱 上課地點 上課期間 上課時間 聯絡人 電話

浮圳社區長青懷念歌曲研習活動第二期 浮圳社區活動中心 01.02-03.19 每週二14：30-16：30 盧總幹事 0903-613293

長青學苑彰化縣大村鄉大崙社區銀髮族氣功班健康活動大崙村普崙寺廣場 01.02-03.19
每週一、二、四

19：00-21：00
陳理事長 0932-585651

長青學苑辦理「易筋氣功十二式研習班」 西安社區活動中心 01.02-04.02
每週一、二、四、五

19：40-20：40
廖總幹事 0952-194876

長青學苑113年度第一期日語會話班 民權市場3樓 01.02-04.23 每週二14：00-16：00 陳先生
04-7283786

0932-604201

長青學苑-113年度養生氣功教學活動-第一期 彰化市金馬路3段539巷26弄6號01.03-04.03
每週一、三

16：00-17：00
郭小姐 04-7639411

長青學苑113年度第一期卡拉OK班 民權市場3樓 01.03-04.24 每週三14：30-16：30 陳先生
04-7283786

0932-604201

113年樂齡歌唱研習成長活動 瑚璉社區活動集會所 01.03-04.03 每週三19：00-21：00 林總幹事
04-8231751

0963-231751

社區長者抗老化活力健康舞研習 外埔社區活動中心 01.03-04.03 每週三16：30-18：30 黃總幹事 0932-463283

長青學苑-手機應用 鎮平社區活動中心 01.03-03.27 每週三19：00-21：00 陳總幹事 04-7526231

長青學苑書法教學活動 芳苑鄉仁愛村中央路38號 01.03-05.15 每週三13：30-15：30 洪總幹事 0989-522810

113上半年度長青學苑中國書畫教學研習活動 平和社區磚情工坊 01.03-04.03 每週三09：30-11：30 賴總幹事 0919-009410

快樂學唱歌研習班 彰化縣泉元生活關懷協會 01.04-03.21 每週四13：00-15：00 盧小姐
04-7880178

0911-838407

113年樂活手機生活應用班 彰化縣泉元生活關懷協會 01.04-03.29 每週四13：00-15：00 盧小姐
04-7880178

0911-838407

活力運律操 彰化縣泉元生活關懷協會 01.04-03.29 每週四06：00-08：00 盧小姐
04-7880178

0911-838407

113年長青學苑歌唱研習活動 新興社區活動中心 01.04-03.28 每週四19：00-21：00 黃春滿 0919-690379

長青學苑-113年上半年度老人歌唱研習班 油車社區活動中心 01.04-05.02 每週四19：00-21：00 楊總幹事 0926-153167

長青學苑-玩美鋁線 鎮平社區活動中心 01.04-04.04 每週四19：00-21：00 陳總幹事 04-7526231

長青學苑第1期健康運動舞 五伯社區活動中心 01.04-03.28 每週四18：00-20：30 吳總幹事 0921-309651

長青學苑銀髮族生物能氣功班暨防疫及道路安全宣傳打廉社區活動中心 01.05-04.22
每週一、五

19：30-20：30
陳總幹事 04-8811263



113年度長青學苑太極拳第一期研習 瓦北社區活動中心 01.05-05.03 每週五19：00-21：00 龍理事長 04-8296411

113年度長青學苑-活力竹塘歌唱班 竹塘村社區照顧據點 01.06-04.13 每週六14：30-16：30 詹總幹事 0933-198811

長青學苑辦理「日語會話研習班」 西安社區活動中心 01.06-04.06 每週六09：00-11：00 廖總幹事 0952-194876

長青學苑第1期五伯廚藝教室 五伯社區活動中心 01.06-03.30 每週六14：00-16：00 吳總幹事 0921-309651

113年上半年度長青學苑槌球教學研習活動 新興社區槌球場 01.06-04.13 每週六14：00-16：00 蘇總幹事 04-8524469

長青學苑-樂齡土風舞 鎮平社區活動中心 01.06-03.30 每週六09：00-11：00 陳總幹事 04-7526231

長青學苑-肌力同樂會 鎮平社區活動中心 01.06-03.30 每週六14：00-16：00 陳總幹事 04-7526231

長青學苑舞蹈教學研習活動(上半年度) 新興社區活動廣場 01.07-04.21 每週日09：00-11：00 黃春滿 0919-690379

長青學苑-黏土捏塑研習班 溝皂社區活動中心 01.08-04.08 每週一16：30-18：30 楊總幹事
04-8380033

04-8351937

長青學苑粉彩畫教學活動 芳苑鄉仁愛村中央路38號 01.08-05.13 每週一13：30-15：30 洪總幹事 0989-522810

長青學苑-烘培小教室 鎮平社區活動中心 01.08-04.01 每週一19：00-21：00 陳總幹事 04-7526231

慈惠長青學苑歌唱週一班(上) 彰化香山慈惠堂 01.08-04.15 每週一14：00-16：00 楊總幹事 0910-721186

慈惠長青學苑歌唱週二班(上) 彰化香山慈惠堂 01.09-04.16 每週二19：00-21：00 楊總幹事 0910-721186

第一期長青學苑-長青韻律健康管理班 二水鄉二水村民生路354號 01.09-04.16 每週二19：00-21：00 謝小姐 0919-834971

113年度第一期長青學苑老人歌唱班研習 瓦北社區活動中心 01.09-04.30 每週二19：00-21：00 龍理事長 04-8296411

長青學苑~打擊樂教學研習活動 貢旗社區活動中心 01.10-05.15 每週三08：30-11：00 賴總幹事
04-8532920

0918-064596

長青學苑113年度上半年歌唱班研習活動 社頭鄉老人文康活動中心 01.12-05.10 每週五08：30-11：30 蕭總幹事 04-8730370

長青學苑113年度上半年舞蹈班研習活動 社頭鄉老人文康活動中心 01.15-05.13
每週一、三

08：30-10：00
蕭總幹事 04-8730370

長青學苑日語歌唱教學研習活動 貢旗社區活動中心 01.15-06.10 每週一19：30-21：30 賴總幹事
04-8532920

0918-064596

113年度舊街社區(第一期)長青學苑-大小肌肉動一動舊街社區活動中心 01.19-05.03 每週五09：00-11：00 社區執行長 0935-381018

樂齡健康太極拳 二水國小綜合教學大樓前廣場01.23-04.26
每週二、五

06：00-07：00
陳總幹事 0919-690228

長青學苑聖化社區太極拳訓練班 二水國小操場 01.24-05.15
每週三、六

06：00-07：00
彭總幹事 0939-745845

長青學苑MV舞蹈研習 竹營社區活動中心 01.30-05.21 每週二09：30-11：30 王理事長
04-7556728

0937-210628


