
課程名稱 上課地點 上課期間 上課時間 聯絡人 電話

113年度長者才藝研習計畫 秀水鄉埔崙社區活動中心 04.02-08.27
每月一、三週(星期

二)
黃總幹事 0985-173339

長青學苑-歌唱班 田尾鄉南曾社區活動中心 04.02-06.25 每週二19：00-21：00 林總幹事 04-8831256

長青學苑-老人歌唱研習班第一期 埔心鄉瓦南社區活動中心二樓 04.03-06.26 每週三19：30-21：30 張總幹事 04-8332281

長青學苑第2期健康運動舞 二水鄉五伯社區活動中心 04.04-06.27 每週四18：00-20：30 吳總幹事 0921-309651

長青學苑第2期五伯廚藝教室 二水鄉五伯社區活動中心 04.06-06.29 每週六14：00-16：00 陳小姐 0921-347355

長青學苑-113年度養生氣功教學活動-第二期 彰化市金馬路三段539巷26弄6號 04.08-07.08
每週一、三

16：00-17：00
郭小姐 04-7639411

長青學苑-中華生物能醫學老人氣功研習班第一期埔心鄉瓦南社區活動中心一樓 04.08-07.02
每週一、二

19：30-20：30
張總幹事 04-8332281

樂齡體適能 員林市興華街21號 04.11-06.27 每週四14：00-16：00 盧總幹事 04-8353066

活力運律操(下) 彰化市彰草路75號 04.11-06.29 每週二14：00-16：00 盧小姐 04-7880178


