
 

學校及托育機構流感因應檢覈表 

本檢覈表敬請搭配學校及托育機構流感因應指引共同使用（2011/3/4 修訂） 
 

※每日檢查與準備工作 

完成 準備中 未執行 需要注意項目 

□ □ □ 供應足夠洗手設施（肥皂、乾洗手、擦手紙等） 

□ □ □ 定期（□每週□每日）用稀釋後的漂白水清潔學生、幼兒經

常接觸的物品表面，如課桌椅、門把、鍵盤、公共區域的

電話筒 

□ □ □ 每日確認入校學童是否出現不適症狀，如有出現則請家長

帶回休養並就醫 

※協助出現症狀的學生或教職員工 

完成 準備中 未執行 需要注意項目 

□ □ □ 請類流感患者戴上口罩，與其他人保持距離，並協助其儘

速就醫及返家休息 

□ □ □ 不宜由未施打流感疫苗或未適當防護的孕婦、慢性病患等

流感併發症高風險者照料發生症狀的學生或小朋友 

□ □ □ 照顧者在工作時間應配戴口罩及勤洗手 

□ □ □ 如住宿生罹病，除就醫外，應安置於宿舍中與健康學生區

隔，提供適當照料 

※衛生教育宣導與防疫措施 

完成 準備中 未執行 需要注意項目 

□ □ □ 宣導重點包含勤洗手、呼吸道衛生與咳嗽禮節、生病在家

休息、施打流感疫苗 

   ‧勤洗手，用肥皂搓手 20 秒 

   ‧咳嗽應戴口罩，當口罩沾到口鼻分泌物時，應立即更

換並丟進垃圾桶 

   ‧打噴嚏時，用手帕遮住口鼻，若無面紙或手帕時，可

用肩袖代替 

   ‧如有呼吸道症狀，與他人交談時，儘可能保持 1公尺

以上距離 

   ‧生病在家休息，請假不上課 

   ‧於流感流行季前，接種流感疫苗 

□ □ □ 宣導對象除學生及小朋友外，也應包含家長及教職員工 

□ □ □ 主動關心請假者，除就醫外，應儘量在家中休息至症狀緩

解後 24 小時以上 

 


