
2023 年在宅安老研討會-無障礙住宅，與你好好慢老 

壹、 活動主旨 

據衛生福利部統計處國人死因統計結果，2022 年國人因跌倒(落)致死 1,667 人，於年齡層

0-14 歲、45-64 歲、65 歲以上高齡者均以跌倒(落)在事故傷害致死排名第二，凸顯出在宅安老的

困境及無障礙住宅規劃的需求與迫切。 

伊甸基金會長期關注高齡長者與身心障礙者的住宅議題，秉持居住安全、服務人群、支持弱

勢之核心價值，投入並打造無障礙且安全的舒適環境。自 2015 年起連續 6年舉辦 12 場工作坊，

邀請無障礙環境領域之相關專業人員及一般民眾等，一同探討與創造無障礙理想的居住生活；

2021 年起呼應 CRPD 身障者人權公約和聯合國「2030 永續發展目標」之第 11 項--「建構具包

容、安全、韌性及永續特質的城市與鄉村」為基礎連續 2年舉辦 4場論壇，共同商討國內外之永

續城鄉與在宅安老之規劃。 

鑑於過往的根基，今年將邀請學者專家，更深入探討未來超高齡社會之下，社區住宅在友善

生活空間及照顧服務之間相互伴生想像，並於(非)公共建築、服務產業及社福等相關領域共融發

展結合的可能性，期冀激盪未來國內全齡友善城市之附服務住宅多元模式。歡迎各界專業人士一

同到場交流參與。 
 

貳、 活動目的 

一、 高齡住宅之實務分享 

二、 整合性住宅之服務樣態 

三、 推廣友善住宅空間設計 
 

參、 辦理單位 

一、 指導單位：臺北市政府社會局 

二、 主辦單位：財團法人伊甸社會福利基金會 

三、 協辦單位：AǊnkěCare 創新照顧、安可人生 

四、 贊助單位：國泰人壽保險股份有限公司 
 

肆、 活動時間 

112 年 12 月 28 日(週四)上午 09:30～下午 04:30，共計 7小時(含午餐 60 分鐘) 



伍、 活動地點 

臺大醫院國際會議中心 402AB 廳 

地址：台北市中正區徐州路 2 號 4樓(402AB 廳) 

 

地圖 
【捷運】 

台大醫院站 2號出口，直走常德街，穿越中山南路後往左側直走後再右轉徐州路，步行

約 6分鐘 

【公車】 

1. 台大醫院站：22 / 15 / 615 / 227 / 648 / 648 綠 / 中山幹線 / 208 / 208 直達

車，步行約 3 分鐘即可抵達。 

2. 開南商工站(近徐州路口)：0南 / 15 / 22 / 208 / 295 / 297 / 671，步行約 3分

鐘即可抵達。 



3. 仁愛林森路口站（林森南路口）：295 / 297 / 15 / 22 / 671，步行約 3分鐘即可抵

達。 

【自行開車】 

1. 台大醫院國際會議中心停車場設有兩個出入口，分別為： 

（1）林森南路（2）仁愛路一段 

2. 台大兒童醫院亦附有平面及機械式停車場。 

陸、 參與對象 

一、 政府機關(構)、NPO/NGO 組織等相關人員。 

二、 對整合性住宅、無障礙住宅有興趣之社會人士。 

三、 公務人員、社工師/員、職能/物理治療師、建築師、室內設計師及相關科系之大專院校

師生。 

 

柒、 報名費用 
 

 

 

 

【備註】早鳥優惠 12/10 前報名、6 人以上團體報名享每人優惠價 NT 250 元。 

 

  

時段 報名費用 

即日起至 12/25(一)12:00 NT 300 元 



捌、 報名方式 

一、 報名期限 

即日起至 112 年 12 月 25 日(一)中午 12:00 

【備註】因場地規範須提前一週訂餐及茶點，若需取消請於 12/20(三)前通知， 

逾期通知者不予退費。 

 

二、線上報名 

網址： https://forms.gle/Cp7PsCJBoNXEHucj7 

報名相關資訊會傳至電子信箱，請報名時確認信箱填寫無誤。 

 

三、繳費期限 

(一)填妥「線上報名表」，於三個工作日內繳費。 

(二)填寫繳款匯款資料回傳表單。網址： https://forms.gle/DGhANQHTaPFLTEzS7 

(三)收到確認回覆信件，表示報名成功。 

 

四、 繳款方式：  

銀行匯款繳費 

 帳號：15350317226 

 銀行代號：第一銀行光復分行 007 

 戶名：財團法人伊甸社會福利基金會 

 匯款後請填寫表單，提供匯款資訊及帳號後五碼。 

 

五、 聯絡方式： 

電話：(02) 8935-2700 #125 鄭專員  

E-Mail：eden13839@eden.org.tw 

地址：116076 臺北市文山區辛亥路四段 128 之 2 號 4 樓 

 

玖、 活動須知 

一、全程參與者，本會將於活動後寄發研習證書。另可申請公務人員終身學習時數；職能/物理

治療師、社工師繼續教育積分研習積分。 

二、參與課程所有人員均須填寫回饋問卷，以利頒發研習證書。 

二、本會保有活動內容變更之權力，若因故無法執行，本會將另行通知活動日期。 

  

報名 QR Code 

 

匯款資料回傳表單 

 

 

 



拾、研討會議程 

時程 議題 講者 

09:00~09:30 報到 

09:30~09:40 主持人引言 張智元 社團法人台灣建築醫學學會 理事長 

09:40~10:00 【幸福宜居 臺北安老】 鄭文惠 臺北市政府社會局 副局長 

10:00~10:20 【超高齡時代的家屋探索】 高有智《創新照顧》雜誌總編輯 

10:20~11:20 

【持續滾動修正的社會住宅

建築計畫與設計-一場邁向

全齡友善環境建構的包容性

城市實驗】 

鄭人豪 台灣大學建築與城鄉研究所 博士/建築師 

11:20~11:30 中場休息 

11:30~12:00 綜合座談 

主持人：張智元 社團法人台灣建築醫學學會 理事長 

與談人： 

鄭人豪 台灣大學建築與城鄉研究所 博士/建築師 

高有智《創新照顧》雜誌總編輯 

12:00~13:00 午休 

13:00~13:10 主持人引言 伊甸基金會 住宅服務發展處 

13:10~13:50 
【社福機構因應超高齡社會

照護方案】 
何天元 伊甸基金會 副執行長 

13:50~14:30 
【銀髮住宅 3.0 版以共融的

複合式建築社區】 
李柏憲 合勤健康事業股份有限公司 總經理 

14:30~14:40 中場休息 

14:40~15:10 綜合座談 

主持人：何天元 伊甸福利基金會 副執行長 

與談人： 

張智元 社團法人台灣建築醫學學會 理事長 

林子鏗 林氏室內裝修設計有限公司 福祉住環境統籌師 

李柏憲 合勤健康事業股份有限公司 總經理 

曹愛蘭 財團法人台灣望年協會 理事長 

15:10~16:10 研討會(分組討論) 

主持人: 沈秉諭 伊甸基金會 住宅服務發展處主任 

與談人： 

張智元 社團法人台灣建築醫學學會 理事長 

16:10~16:20 總結 何天元 伊甸基金會 副執行長 

16:20~16:30 合影  


