
新北市2024年國際婦女節系列活動-女性經濟力與影響力論壇 

報名簡章 

一、 緣起  

截至112 年底統計，全台總人口數為2,326 萬4,640 人，女性人口數為1,176 

萬5,504 人佔50.57%，而新北市人口數為399 萬5,551 人，其中女姓人口為

204 萬8,661 人占51.27%，其中中高齡婦女為66 萬6,430 人(32.53%)。而就

本市111 至112 年與東吳大學洪惠芬老師合作整理新北市中高齡婦女服務

需求分析指出，中高齡婦女因結婚育兒因素脫離職場，即便有意願返回就業

市場，但面臨專業中斷、與社會脫節、自信心不足以及仍有家庭照顧需求等，

難以重返職場，故本市辦理「弱勢婦女坐月子到宅增能需求與就業培力支持

計畫」，培訓不利處境婦女投入坐月子、托育人員培訓，以訓用合一機制開

創非典型模式， 促進不利處境女性之就業機會及經濟力。  

二、 計畫目的  

（一）促進公私部門對不利處境女性就業困境之關注。  

（二）強化婦女就業與培力支持、自立增能，以促進女性就業參與、提升婦

女職能發展。  

（三）看見多元面向女性之經濟力及影響力。  

三、 活動資訊  

（一）時間：113 年3 月8 日(五)10 至16 時。  

（二）地點：台北新板希爾頓酒店宴會樓2 樓如意AB 廳(新北市板橋區民權

路88 號)。  

（三）參與對象：  

1.各縣市政府婦女相關業務承辦人及主管。  

2.對婦女議題、性別平等有興趣之民間團體。  

（四）報名方式：請至線上報名連結填寫報名表，報名連結網址： 

https://reurl.cc/G4DAYG  
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四、流程表 

時間 主題 內容/分享人 

10:00-10:20 開幕式：市長致詞、大合照及逛市集攤位 

10:20-10:30 
專題報告：新北市不利處境婦女就業培力支持計畫 

新北市政府社會局/社區發展與婦女福利科-蘇惠君科長 

10:30-10:55 

專題演講：看見不同中高齡女性的就業及經濟困境：從新北市中高齡女性需求分析結

果看性別、階級與障礙及區位的交織性 

          洪惠芬教授(東吳大學社會工作學系) 

10:55-12:00 

實務交流 1：不利處境女性就業輔導培力經驗 

主持人：李美珍局長(新北市政府社會局) 

主題 1：新北市弱勢婦女多元就業發展趨勢 

        周雅婷社工師(社團法人台灣婦女展業協會) 

主題 2：弱勢婦女重返職場輔導經驗分享 

       吳怡靜督導(新北市中高齡暨婦女職場續航中心) 

主題 3：從心賦能：高資歷女性重回職場的關鍵議題 

       蔡淯玲創辦人(得人資源整合公司) 

交流與討論 

12:00-13:00 午餐、攤位參觀及體驗 

13:00-14:00 

實務交流 2：在地輔導培力經驗 

主持人：許秀能副局長(新北市政府社會局) 

主題 1：信扶專案-積極型脫貧輔導服務經驗分享 

林美吟副執行長(中國信託慈善基金會) 

主題 2：淡水女路 女力綻放-社會創新共融地方實踐者 

李琪理事長(新北市社區旅學關懷協會) 

主題 3：好好時光咖啡館：受暴婦女的經濟剝削與經濟正義的可能 

李玉華主任(財團法人勵馨社會福利事業基金會林口服務中心)  

交流與討論 

14:00-14:20 茶敘、攤位參觀及體驗 

14:20-16:00 

實務交流 3：女力講堂 

主持人：吳淑芳副局長(新北市政府社會局)  

主題 1：在果凍花中遇見生命的契機 

卞柔勻老師(柔勻國際藝術果凍教育中心) 

主題 2：女力在農業的影響 

        盧苡甄會長(新北青年農民聯誼會、淡水牛埔有機農場) 

主題 3：永不放棄的三鐵精神 

        黃佳君教練(國際鐵人三項系列賽女子組總冠軍)  

主題 4：讓女性在照顧別人以前，先照顧好自己 

張希慈執行長(財團法人新北市好好星球文化基金會) 

主題 5：蓄勢待發：女性文創經紀人的職場優勢                  

 張凱童執行長(毛毛蟲文創)  

交流與討論 

16:00 賦歸 

 



五、 宣導/體驗設攤  

序 單位名稱 設攤內容 

1 新北市社區旅學關懷協會 

女力綻放 Her story-淡水女路  

地方女性故事 X婦女賦權重返職場 X女

力經濟 

2 新北市平溪區婦女會 
新北女路趴趴 go 

菁桐女路有獎徵答 

3 新北市婦女服務中心 
修水電，women can 

水龍頭止水帶體驗及修繕器材展示 

4 
新北市生命小鬥士愛心協會 

托育人員培訓-嬰兒洗澡體驗 

寶寶洗澡樂  

新手爸媽學嬰兒洗澡 

5 社團法人台灣婦女展業協會 坐月子服務員培訓 

6 新北市婦幼成長協會 
月兒又圓了 

月經平權宣導 

7 
中華單親家庭互助協會 

黃湞珺輔導理事長 

双生緣商行 

襪子娃娃、手工包、手工點心 

8 
柔勻國際藝術果凍教育中心 

卞柔勻老師 

柔勻國際藝術果凍教育中心（柔勻企業社） 

果凍花，和菓子 

9 新北市中和區碧湖社區發展協會 社區婦女培力-咖啡、蛋捲 

10 
新北市 ACEA 藝術文化教育協會 

張月英理事長 

新女力新創意 

新女力科技創業-碗豆蛋白飲、甘酒 

創新創業-造型饅頭 

11 
就業服務處 

新北市中高齡者暨婦女續航中心 

職涯旅程續航相乘  

新北市婦女及中高齡者職場續航中心服

務及相關資源宣導 

12 

青年局 

社團法人中華飛雁創業互助協會 

鄭美華理事長 

社團法人中華飛雁創業互助協會 

擂茶、口金包 

13 

文化局 

無物工坊 

李潔如共同創辦人 

WUWU 工坊 

展示台灣岩礦燒茶器物作品 

 

 

 

 



六、交通方式  

◎板橋車站  

˙公車:多線公車可達,請查詢最新公資訊,下車後步行至酒店約4分鐘。  

˙捷運:捷運板橋站出口2右轉沿縣大道步行約4分鐘。  

˙環狀線:環狀線板橋站出口4,右轉沿縣大道步行約7分鐘。  

˙高鐵/台鐵:板橋站南3門出口,右轉沿縣民大道步行約4分鐘。  

˙客運:至「橋客運站」,車後沿站前路右轉進縣民大道,步行約7分鐘。  

◎駕車資訊|酒店提供地下室停車場B3-B5,由縣民大道進入、民權路駛離  

˙南往北向:沿國道1號接續台65線道前往板橋,從台65線的6-板橋一號出口

下交流,接續城路,行縣民大道一段前往縣民大道二段,約3分鐘抵達。  

˙北往南向:沿環河快速道路從西藏路出口下交流道,接續通過華翠大橋,縣

民大道三段,前往縣民大道二段,約3分鐘抵達。  

◎桃園機場抵達酒店  

˙搭乘客運(大有巴士)至「板橋客」車沿站前路右轉進入縣民大道,步行約7

分鐘。  

˙至機場客運轉運站1號月台搭乘高鐵桃图站接駁車,轉乘高鐵至「板橋站」

於南3門口右轉沿縣民大道步行約4分鐘。  

˙搭乘機場捷運至「台北站」出站後轉乘台北捷運,搭乘南線至「板橋站於出

口2號出來右轉沿縣民大道步行約4分鐘。  

◎松山機場抵達酒店  

˙搭乘捷運文湖線「忠復興站轉板南線至「板橋站」出站後於出口2出來右轉

沿民大道步行約3分鐘。 

 


