
彰化縣身心障礙者自立生活支持服務 
自立生活精神 

「自立生活」並非指障礙者自己完成每一件事情，而是和一般人一樣，在

日常生活中有選擇及可以自主，舉凡：如廁、盥洗、出門、甚至三餐等大

小事，不用配合照顧者的狀態或決定來過生活。 

因此障礙者要能夠自己表達出自己的需求，要像別人一樣思考並說出自己

的想法，讓其「自我選擇」、「自我決定」、「自我負責」。 

 

同儕支持員職前訓練 

18 歲以上，非機構照顧且具 3年以上社區生活經驗之身心障礙者。 

同儕支持服務 

「障礙者是障礙的專家」，沒有人比障礙者更了解自身需求，因此由具有相

似障礙經驗的同儕，提供生活上的經驗分享、心理支持、權益倡導與尋找

問題解決方法等，引起身障者改變的動機，讓障礙者能夠更堅定，更有能

量面對自己應有的生活樣貌。 

  （僅領有身障手冊/證明，且領有同儕支持結業證書， 

    經面試通過，才能擔任同儕支持員，薪資：200 元/時） 

 

 個人助理員職前訓練 

18 歲以上，民眾對該課程有興趣且有意願從事該服務者。 

個人助理服務 

依身障者的自主意願及需求，協助或陪同身障者完成生活上的規劃，並鼓

勵身障者表達及思考自己的想法與喜愛，讓身障者也有選擇與決定自己生

活方式的機會！ 

服務內容 ★個人生活協助（身體協助、家務協助） 
★社會參與（陪同外出、休閒活動） 
★健康支持（保健諮詢、陪同就醫） 

   （領有個人助理結業證書，經面試通過，才能擔任個人助理員， 

     薪資：140 元/時，交通費補助） 

  

承辦單位：財團法人切膚之愛社會福利慈善事業基金會 

報名專線：04-7238595 轉 4543(詹社工) 傳真：04-7237673 


