
彰化縣 106 年度身心障礙者自立生活支持服務 
「個人助理員職前訓練」課程報名簡章 

「個人助理服務」是提供身障者在生活上的個別化協助，依身障者的自主意願及需求，以代

替障礙者手腳的方式，協助或陪同其完成生活起居、外出、社會參與等，並鼓勵身障者表達

及思考自己的想法與喜愛，讓身障者也有選擇與決定自己生活方式的機會！ 

一、目  的：透過個人助理員職前訓練，培養學員於自立生活上的專業服務知能，並尊重

身障者的自主性及保障其生活權益，以提升身障者的生活品質。 

二、個人助理服務內容：1.個人協助：如餵食、移位、推輪椅、洗澡、復健按摩等。 

2.家事協助：清潔、打掃、烹飪等。 

3.其他協助：如外出、購物、陪同就醫、陪同參加活動等。 

三、指導單位：衛生福利部 

四、主辦單位：彰化縣政府 

五、承辦單位：財團法人切膚之愛社會福利慈善事業基金會 

六、參加對象：18 歲以上，對該課程有興趣且有意願從事該服務者，25 名。 

七、上課時間：8/21(一)、8/22(二)、8/28 (一)、8/29（二）、8/30(三) 

八、上課地點：彰化縣政府第一行政辦公室第一會議室 

              彰化基督教醫院中華院區─松年大學教室 

九、課程內容： 

十、報名方式：可採傳真、E-mail、親自或委託辦理，於報名截止日 106 年 8 月 18 日(五)

下午 5時前，依報名順序先後錄取至額滿為止(後來者列為候補名單) 

十一、報名資訊：報名地址：彰化市博愛街 53 巷 85 號(旭光路全聯對面的巷子) 

              報名專線：04-7238595 轉 4543 詹社工 (週一至週五 8:00-17:30) 

              傳真：04-7237673      E-mail：392561@cch.org.tw 

十二、報名費用：免費。 

十三、注意事項：1.為響應環保，請自備環保杯、環保筷一同參加研習。 

                2.課程未上滿 25 小時和課後問卷未達 60 分以上，不予核發結業證書且無       

                  擔任個人助理員之資格。 

日期 時間 主題 時數 日期 時間 主題 時數 

8/21 

08:00-08:30 報到  8/22 13:30-16:30 
身心障礙者自立生活

資源介紹及其運用 
3 

08:30-09:00 開訓典禮  
8/28 09:00-17:00 協助方法技術研習 7 

09:00-12:00 身心障礙者之認識與
服務原則 3 

13:30-15:30 認識自立生活運動與
自立生活支持服務 2 8/29 

13:30-15:30 危機與處理技巧 2 

15:30-16:30 協助方法技術研習 1 

15:30-16:30 個人助理權利與義務 1 8/30 
9:00-16:00 實務練習 6 

16:00-16:30 結訓典禮  

合計 25 小時 

mailto:392561@cch.org.tw


彰化縣 106 年度身心障礙者自立生活支持服務 

個人助理員職前教育訓練 報名表 

姓名  性別  □男 □女 餐食   □葷   □素 

出生年月日 
 

學歷  
電話  

手機  

身分證字號  E-mail  

聯絡地址  

曾修習過的

課程 

□皆無  □身心障礙福利機構教保員    □身心障礙福利機構生活服務員 

□照顧服務員    □家庭托顧服務員   □其他                 

服務意願 □有意願，受訓完可安排時間服務  □現在暫無意願，但未來有機會可服務 

備註 

1. 以上資料請確實填寫。 

2. 請於 8/18(五)下午 5 點前報名， 

將報名表傳真至 04-7237673 或 E-mail 至 392561@cch.org.tw 

並來電 04-7238595#4543 確認，聯絡人：詹社工。 

3. 課程報到當日請繳交 1 吋大頭照一張(背面請寫上姓名)、畢業證書影本。 

4. 課程如未上滿 25 小時和課後問卷未達 60 分以上，不予核發結業證書，請勿

遲到早退。 

身分證 影本 

正面 黏貼處 

身分證 影本 

背面 黏貼處 

 上課地點之交通資訊 

 

 

 

 

 

 

8/21(一)、8/22(二)                         8/28(一)、8/29(二)、8/30(三) 

彰化縣政府第一行政辦公室第一會議室         彰化基督教醫院中華院區─松年大學教室 

(彰化縣彰化市中山路二段 416 號)                 (彰化縣彰化市中華路 176 號)  

mailto:392561@cch.org.tw

