2018年第56屆中華民國十大傑出青年當選人名單如下：

01＜科學及技術研究發展類＞宥蓉女士/現職：中央研究院應用科學研究中心助研究員、國立台灣大學物理系助理教授。

02＜基層勞教類＞湯淯甯先生/現職：新加坡同樂飲食集團研發主廚。

03＜醫學研究類＞吳嘉霖先生/現職：長庚大學醫學院生物化學科副教授。

04＜社會服務類＞朱芯儀女士/現職：臺灣師範大學學生輔導中心及資源教室特約心理師、黑暗對話社會企業股份有限公司培訓師。

05＜體育技藝類＞鄭怡靜女士/現職：合作金庫銀行行員、國家體育訓練中心桌球選手。

06＜文化及藝術類＞黃 翊先生/現職：黃翊工作室創辦人、藝術總監。

07＜公共行政類＞呂澎澤先生/現職：海洋委員會海巡署偵防分署科員。

08＜農漁環保類＞龔建嘉先生/現職：牧可動物診所院長兼獸醫師、慕渴股份有限公司總經理。

09＜兒童、性別及人權關懷類＞陳志瑜先生/現職：瑞士諾華藥廠日本區總部醫藥總監、歐洲台灣醫事聯盟執行長、Asian Health Literacy Association副秘書長。

10＜華裔青年＞李毅峰/現職：Deputy Head of Mission-Embassy of Costa Rica in the Republic of Korea、哥斯大黎加駐韓國首爾大使館副館長、參事。

當選十大傑出青年，是件極高的榮譽，得獎者都是箇中翹楚，國際青年商會中華民國總會表示，十大傑出青年每位當選人在其各自專業領域都懷抱著執著與熱情，良好的品德身上，都有著具體的成就及對社會的貢獻，過去辛勤奮鬥的過程，卓越事蹟更足以為社會表率。期望能藉由他們的專才，啟發更多的年輕人積極正向的影響力。
