
課程名稱 上課地點 上課期間 上課時間 聯絡人 電話

健身排舞研習班 彰化市老人會會館 02.01-05.16 每週四14：00-16：00 蔣總幹事 04-7281157

113上半年度長青學苑八段錦教學研習活動 平和社區磚情工坊 02.01-05.02 每週四09：30-11：30 賴總幹事 0919-009410

長青學苑-舞蹈研習班 大村鄉南勢社區活動中心廣場 02.05-06.24 每週一19：00-21：00 賴總幹事 0958-522905

台語歌唱研習班第一期 彰化市老人會會館 02.05-05.20 每週一09：00-11：00 蔣總幹事 04-7281157

日語歌唱研習班第一期 彰化市老人會會館 02.06-05.14 每週二14：30-16：30 蔣總幹事 04-7281157

長者體適能健康運動課 福興鄉橋頭社區活動中心 02.06-05.28 每週二14：00-16：00 鄭總幹事 0932-542750

長青學苑-樂活紓壓歡唱班 員林市溝皂社區活動中心 02.07-05.08 每週三16：30-18：30 楊總幹事 04-8380033

113年度長青學苑-體適能運動班 二水鄉惠民社區活動中心 02.07-05.22 每週三14：00-16：00 莊理事長 0933-520918

長青學苑-養生氣功班 大村肇華宮前廣場 02.15-05.10
每週四、五

06：00-07：00
黃總幹事 04-8534058

花壇鄉橋頭社區長青學苑「歌唱研習班」 花壇鄉橋頭社區活動中心 02.18-06.02 每週日19：00-21：00 廖總幹事 0937-590168

花壇鄉橋頭社區長青學苑「健身操研習班」 花壇鄉橋頭社區靜音兒童公園 02.19-05.09
每週一、四

05：30-07：30
廖總幹事 0937-590168

花壇鄉橋頭社區長青學苑「晚間健身操研習班」 花壇鄉順達磚窯廠廣場 02.19-05.09
每週一、四

19：00-21：00
廖總幹事 0937-590168

113年度聖心長青學苑-國台語歌曲教唱與卡拉OK班彰化市大埔路666號 02.19-05.13 每週一09：00-11：00 鄭小姐 04-7114986

113年度聖心長青學苑-樂活瑜珈班 彰化市大埔路666號 02.20-05.14 每週二14：00-16：00 鄭小姐 04-7114986

長青學苑-樂玩3C智慧通手機研習班 員林市新生路227號3樓 02.20-05.07 每週二14：00-16：00 陳理事長 0936-245979



113年上半年度長青學苑國語歌唱研習班 員林市老人文康活動中心 02.20-05.14 每週二09：00-11：30 高小姐 04-8349369

113年樂齡活力舞 社頭社區活動中心 02.20-05.07
每週二、三

06：00-08：00
張總幹事 0935-333298

長青學苑-健康操研習課程 鹿港鎮玉鳳宮廣場前 02.21-05.15
每週三、六

06：00-07：30
蘇總幹事 0956-716256

長青學苑-113年上半年樂齡健身研習班 彰化市泰和活動中心 02.21-05.22 每週三09：00-11：00 謝理事長 04-7321063

摺紙研習班 溪湖鎮老人文康中心 02.21-05.15 每週三09：00-11：00 張總幹事 04-8829192

歌唱技巧研習班 溪湖鎮老人文康中心 02.22-05.16 每週四14：00-16：00 張總幹事 04-8829192

113年春季歌謠研習班暨交通安全宣導 埔鹽鄉老人文康中心 02.22-05.16 每週四14：00-16：30 施理事長 04-8656907

上半年動口動手防失智卡拉OK教唱班 伸港鄉新港村忠孝東街50號 02.22-05.30 每週四14：00-17：00 江小姐 04-7985236

上半年樂活唸謠班 伸港鄉新港村忠孝東街50號 02.22-05.30 每週四09：00-12：00 江小姐 04-7985236

長青學苑-樂齡超級星光班 秀水鄉莊雅社區活動中心 02.22-06.06 每週四09：00-11：00 鄭執行長 0925-890586

113年上半年度長青學苑台語歌唱研習班 員林市老人文康活動中心 02.23-05.24 每週五09：00-11：30 高小姐 04-8349369

113年度聖心長青學苑-快樂玩烏克麗麗班 彰化市大埔路666號 02.23-05.17 每週五09：30-11：30 鄭小姐 04-7114986

繪畫美術研習班 員林市浮圳南巷14號 02.23-05.24 每週五09：00-11：00 張理事長 0936-766260

113年社頭社區長青學苑歌唱研習班 社頭社區活動中心 02.24-05.11 每週六14：00-16：00 張總幹事 0935-333298

長青學苑-樂齡韻律太鼓研習班 大村鄉村上社區活動中心廣場 02.24-05.18 每週六16：00-18：00 李總幹事 0985-318897

113年漢寶社區長青學苑槌球班 芳苑鄉漢寶社區活動中心後方槌球場02.24-05.18 每週六14：00-17：00 劉總幹事 0921-770051

長青學苑居民歌唱研習班 芬園鄉中崙社區活動中心 02.25-06.02 每週日14：00-16：00 許理事長 0932-697259

長青學苑-樂齡韻律班第三期 二水鄉倡和社區活動中心 02.26-05.27 每週一19：00-21：00 鄭總幹事 0919-749078

長青學苑-舞蹈研習班 大村鄉村上社區活動中心廣場 02.26-05.20 每週一17：00-19：00 李總幹事 0985-318897

長青學苑-歌唱研習班 大村鄉村上社區活動中心 02.27-05.21 每週二19：00-21：00 李總幹事 0985-318897

113年度長青學苑台語流行歌唱班 員林市光明街100巷7號 02.29-06.13 每週四14：00-16：00 張先生 04-8319240

113年長青學苑-銀髮歡樂歌唱班 二水鄉二水村正德巷5號 02.29-06.20 每週四14：30-16：30 陳總幹事 04-8794199


