
課程名稱 上課地點 上課期間 上課時間 聯絡人 電話

長青學苑-筆飛墨舞書法研習班暨交通安全宣導 二林鎮西庄社區慈靈宮 03.01-05.24 每週五19：00-21：00 黃總幹事 0921-661144

田中鎮頂潭社區長青學苑氣功班 田中鎮頂潭社區書山祠廣場 03.01-05.30
每週二、四

06：00-07：00
蕭總幹事 0963-805028

長青學苑-樂活音樂班 二林鎮華崙里光復路61巷20號 03.01-05.31 每週四14：30-16：30 施社工 04-8681199

長青學苑113年上期金曲K歌班 北斗鎮光復路216號 03.01-06.03 每週一14：00-16：30 林小姐 04-8882150

長青學苑113年上期活力舞班 北斗鎮光復路216號 03.01-06.12 每週三19：00-20：40 林小姐 04-8882150

長青學苑113年上期卡拉OK班 北斗鎮光復路216號 03.01-06.14 每週五14：00-16：30 林小姐 04-8882150

長青學苑-有氧運動班 溪湖鎮西勢社區發展協會 03.02-05.25 每週六13：00-15：00 吳社工 04-8850311

長青學苑律動健康舞教學研習 福興鄉外埔社區活動中心 03.02-05.18 每週六09：00-11：00 黃總幹事 0932-463283

長青學苑歌唱研習班第一期 花壇鄉花壇社區活動中心 03.02-06.01
每週六14：00-17：

00
劉總幹事 0911-880835

113年上半年度長青學苑-日語歌唱技巧研習班 線西鄉寓埔村中央路2段15號 03.03-06.30 每週日14：00-16：30 陳小姐 04-7583051

長青學苑銀髮族樂團計畫 線西鄉下犁社區活動中心 03.04-06.13 每週一09：00-11：00 黃總幹事 0937-585868

長青學苑-113年度第一期長青健康管理班 二水鄉光化社區活動中心 03.04-06.24 每週一20：00-22：30 陳總幹事 0932-549759

長青學苑-手機課程研習 田尾鄉南曾社區活動中心 03.04-05.27 每週一19：00-21：00 林總幹事 04-8831256

長青學苑-氣功養生研習A班 永靖鄉福德國小 03.04-05.27 每週一05：00-07：00 李總幹事 0933-583943



長青學苑-和和健康操研習A班 港西社區活動中心廣場 03.04-05.27 每週一19：00-21：00 李總幹事 0933-583943

113年度長青學苑韻律太鼓研習教學活動 員林市光明街100巷7號 03.04-06.17
每週一14：00-16：

00
張先生 04-8319240

113年上半年度長青學苑-台語歌唱技巧研習班 線西鄉寓埔村中央路2段15號 03.04-05.20 每週一19：00-21：30 陳小姐 04-7583051

長青學苑歌唱訓練班 竹塘鄉老人會館 03.04-06.13 每週一08：00-11：00 詹總幹事 04-8970072

113年長青學苑-活力歌唱班 二水社區活動中心 03.05-06.18 每週二09：00-11：00 蔡總幹事 04-8790752

長青學苑-和和健康操研習B班 港西社區活動中心廣場 03.05-05.28 每週二19：00-21：00 李總幹事 0933-583943

長青學苑環保創意手作DIY班 芬園茄荖、嘉興社區活動中心 03.06-06.12 每週三13：00-15： 洪總幹事 0921-361207

銀髮打擊樂研習班 福興鄉元中村元中街18-3號 03.06-06.26 每週三09：00-11：00 梁總幹事 0937-255573

長青學苑太極拳班 竹塘鄉主婦超市廣場 03.06-06.12 每週三05：00-08： 詹總幹事 04-8970072

113年上半年度長青學苑日語演歌研習班 員林市老人文康中心 03.06-06.05 每週三14：00-16： 高小姐 04-8349369

113年長青學苑歌唱研習班 溪州鄉老人文康中心 03.06-06.12 每週三09：00-12：00 宋總幹事 04-8891384

113年長青學苑太極拳班 溪州鄉老人文康中心 03.07-06.13 每週四09：00-11：30 宋總幹事 04-8891384

e世代日本語 彰化市陳稜路77號 03.07-06.06 每週四 14：30-16： 陳小姐 04-7262923

長青學苑113年度歌唱研習班 田中鎮老人會文康中心 03.07-06.13 每週四14：00-16：30 陳先生 04-8747487

113年上半年度長青學苑日本舞快樂學研習班 員林市老人文康中心 03.07-06.06 每週四09：00-11： 高小姐 04-8349369

長青學苑銀髮族有氧運動班 線西鄉下犁社區活動中心 03.07-06.13 每週四10：00-12：00 黃總幹事 0937-585868

長青學苑書法班 竹塘鄉老人會館 03.08-06.14 每週五08：00-11：00 詹總幹事 04-8970072

113年長青學苑油畫研習班 溪州鄉老人文康中心 03.08-06.14 每週五09：00-11：30 宋總幹事 04-8891384

113年度復興社區長青學苑-手工藝研習活動 二水鄉復興社區活動中心 03.09-06.08 每週六09：00-11：00 張總幹事 04-8743037

113年長青學苑二胡研習班 溪州鄉老人文康中心 03.12-06.18 每週二09：00-11：30 宋總幹事 04-8891384

長青學苑-社交舞研習班 員林市溝皂社區活動中心 03.19-06.11 每週二19：00-21： 楊總幹事 04-8380033

長青學苑-舒緩拉筋研習課程 鹿港鎮永順宮前廣場 03.22-06.25
每週二、五

06：30-09：00
謝秘書 0937-239921

知竹長樂銀髮打擊樂研習班 福興鄉鎮平村阿力街22號 03.29-06.21 每週五14：00-16： 吳總幹事 0921-974579


